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Die Region nordlich der Ferieninsel Phuket ist beriihmt fir ihre kilometerlangen Palmenstrdnde.
Als Abwechslung zwischendurch lockt der schéne Nationalpark Khao Sok. Unsere Autorin, die seit
vielen Jahren in Nord-Thailand lebt, stellt Ihnen die schénsten Strdnde der Region vor.

VON SANDRA DUMUR WOHLFART

ei Ankunft am Flughafen Phuket
erwartet uns tropische Hitze, feucht
und heif. Piya steht parat und
wihrend der Fahrt erzihlt er uns

Geschichten tiber den Tsunami von
2004, iiber die Feierlichkeiten, die im letzten
Jahr stattgefunden haben, und bittet uns,
unbedingt den Tsunami Memorial Park zu
besuchen. Kaum angekommen, fithlen wir
uns mal wieder von der thailindischen Gast-
freundschaft tiberwiltigt. Wir verlassen die
Insel iiber die Sarasin-Briicke und erreichen
eine Stunde spiter tiber den gut ausgebauten
Petchkasem Highway Khao Lak. Unsere Un-
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terkunft liegt nahe dem Khuk Khak Beach,

800 Meter vom Strand in einem wunderscho-

nen Palmenhain. Einfach, aber gemiitlich,
mit einem Pool ganz fiir uns — und himmli-
scher Ruhe. Um die Ecke gibt es ein Thai-
Restaurant mit Plastikhockern, dort liuft der

Fernseher, einfaches Thai Food wird serviert,

dazu ein kiihles Bier — echtes Thailand eben.
Was will man mehr?

Die Kiistenlinie der Region Khao Lak er-
streckt sich iiber 30 Kilometer, ein Strand
reiht sich an den nichsten, wie Perlen an
einer Kette. Das tiefblaue Wasser der Anda-
manensee liegt davor wie ein Spiegel. Die
weiflen Strinde gehoren zu den schénsten

Thailands, es gibt Beachresorts fiir jeden Ge-

schmack. Die Region ist auch landschaftlich
reizvoll mit den griin bewaldeten Bergen, die
im Hintergrund aufragen. Der Nationalpark
Khao Sok ist nicht weit und ein Besuch auf
der Insel Koh Kho Khau lohnt sich ebenso
wie ein Bummel durch die frithere Zinnstadt
Takua Pa. Geheimtipp ist die Bootstour durch
Little Amazon. Taucher kommen auch auf
ihre Kosten, liegt Khao Lak doch unweit der
Similan-Inseln, einem exzellenten Tauchre-
vier. Und wer Golf spielen mochte, der findet
einen wunderbaren Golfplatz.

Wir mieten uns am nichsten Tag erst ein-
mal einen Roller und begeben uns auf die
Suche nach den schénsten Strinden an die-
sem langen Kiistenabschnitt.




— Der Wh:te sand B,gach ist elner der schonsten
Stran.de in Khao Lak. Es gibt einige Restaurants
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NANG THONG BEACH

FEST IN DEUTSCHER HAND

Khao Laks touristisches Zentrum

Der Nang Thong Beach ist das touristische
Zentrum von Khao Lak. Links und rechts
der breiten Strafie reihen sich Geschifte und
glinstige Hotels aneinander, sogar einen
McDonald's gibt es. Hausgemachte Kuchen
werden im »Stempfercafe« serviert — iiber-
haupt scheint der Ort fest in deutscher Hand
zu sein. Hinter dem Nang-Thong-Mini-
markt, der auch deutschsprachige Biicher
und Zeitungen fithrt und neben Haribo und
Ritter Sport auch eine gute Weinauswahl
bietet, geht die Strafle zum Strand hinunter.
Richtung Norden ist er felsig, im Stiden
festsandig. Bei Ebbe zieht sich das Wasser
weit zuriick und man muss lange waten, bis
Schwimmtiefe erreicht ist. Bei Flut ist der

WHITE SAND BEACH

Der Name ist Programm

Am White Sand Beach herrscht gemiitliches
Strandleben, Sonnenanbeter genieflen die
Liegen am Strand. Die Tische der beiden
Strandrestaurants sind weit verstreut; beide
bieten auch einfache Bungalows an. Alles
ist ein bisschen so wie friither, bevor sich die
groflen Resorts ansiedelten. So besteht auch
das Publikum aus vielen Wiederholungs-
titern, die sich hier seit Jahren wohlfithlen
und Travellergarn spinnen. Der Strand hat
puderzuckerfeinen weiflen Sand und eignet
sich hervorragend zum Schwimmen.

TIPP Bei der Anfahrt von Siiden passiert
man am Highway 4 kurz nach Kuk Kaek
ein Outlet der Firma Ripcurl, mit feschen

Sonnenuntergang am Nang Thong Beach, dem touristischen Zentrum an der 30 Kilometer
langen Kiiste von Khao Lak. An diesem Strand machen viele Deutsche Urlaub

Strand immer noch gut zum Laufen und
herrlich zum Baden.

Nett gebettet

© OO Direkt am Strand bietet das sehr
zentral gelegene »Nangthong Bay Resort«
Zimmer ab € 54 und Bungalows ab € 68,
dazu einen Pool und ein Restaurant direkt
am Meer (www.nangthong.com).

©OOO Das »Khaolak Laguna Resort« ist
eine sehr schdne Anlage mit Privatstrand,
die auch Zugang zum Nang Thong Beach
hat. Die Zimmer sind grol3, besonders schon
sind die Bungalows (www.khaolaklaguna.com,
EZ/DZ ab € 169 UF). Pauschal 2 Wochen ab
€1.568 UF, Dertour.

[ FUR NOSTALGIKER

Bikinis und Badehosen, T-Shirts und Flip-
Flops.).

Nett gebettet

© O Einfach, aber mit Klimaanlage und
Kuhlschrank ausgestattet sind die »Ao
Thong Beach Bungalows« hinter dem
Beachrestaurant (www.aothongbeach.com,
Bungalow ab € 68).

©OOO Das beliebte »Apsara Beach
Resort« am Pakarang Beach hinter dem
Landzipfel im Stden hat ein sehr schénes
FrahstUcksbuffet und zwei gute Restaurants
(www.apsarakhaolak.com, EZ/DZ ab € 125
UF). Pauschal 2 Wo ab € 1.412 UF, Dertour.

Lohnenswertes Ausflugsziel im Hinterland:
der Goldene Buddha am Wat Bang Riang

Ob Hotel, Flug, E
Mietwagen oder 'Fﬂ
Pauschalreise. Wir & =
weisen lhnenden ‘L=
M IT Weg zum glinstigs- E

ten Anbieter.
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BANG NIANG BEACH

Der Strand
zum Ausgehen

Der Bang Niang Beach selbst begeistert
als Strand nicht wirklich, er fallt steil ab,
ist bei Flut komplett Uberschwemmt und
dann nicht mehr zum Baden ge-
eignet. Bang Niangs grol3e
Stunde schlagt am
Abend. Es gibt einen
kleinen Essensmarkt
mit Stédnden und
auch Restaurants
aller Kategorien.
Soll es italienisch
sein, lieber Sea-
food oder indisch,
deutsch oder schwei-
zerisch? Selbst einen
Irish Pub mit frisch ge-
zapftem Guiness gibt es. Die
Cabaret-Travestie-Show im »Moo
Moo« sollte man sich nicht entgehen las-
sen (Eintritt € 8). Mittwochs, samstags und
montags ist Markttag an der Hauptstral3e.

SUNSET BEACH (LI

Sonnenuntergange
vom Feinsten

Von der Strafle aus ist die kleine Bucht mit
ihren vier komfortablen Resorts kaum sichtbar.
Am stidlichen Ende ist sie von einem felsigen
Hang begrenzt. Gen Norden erstreckt sich das
Strandband etwa 600 Meter. Hier kann man
sich nicht nur wunderbar in der Sonne aalen
und gut schwimmen, der Strand wirkt mit den
dahinter griin aufragenden Hingen auch sehr
pittoresk. Die Hotels sind in die Hiigel gebaut,
hinter denen die Kiistenstrafle verliuft. Fin
Fuflweg fiihrt parallel zur Strafle zu Khao Laks
Hauptstrand Nang Thong, man liuft nur etwa
zehn Minuten und ist mitten im Trubel.

Nett gebettet

©O OO Das »Moracea by Khao Lak Resort« hat
eine grole Poolanlage, Spa, Restaurant, Zim-
mer, Bungalows und Poolvillen (www.moracea
khaolakresort.com, EZ/DZ ab € 172 UF). Pauschal
2 Wochen ab € 1.556 UF, Meiers Weltreisen.
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Schon gelegen, aber nur fiir hartgesottene Traveller: Bungalows im Nationalpark Khao Sok

NATIONALPARK KHAO SOK

Eine Nacht im Dschungel

Zwei Fahrstunden sind es von Khao Lak zum
Nationalpark Khao Sok (Eintritt € 8). Hier
eine Nacht zu verbringen und im Dunkeln
den Geriuschen der Tierwelt zu lauschen, ist
unvergesslich. Zikaden zirpen, Nashornvogel
scharren, irgendwo in der Nihe raschelt es...
Zwar sollen auch Leoparden, Tiger, Biren
und Elefanten im Park leben, doch die wird
der Besucher kaum zu Gesicht bekommen.
Dafiir viele Vogelarten — iiber 300 sind im
Park heimisch — Wildschweine, Affen und
Warane. Am meisten sieht man, wenn man
sich mit einem Guide auf die Pirsch be-
gibt. TIPP »Khao Lak Land Discovery« bietet
deutschsprachige Touren (inkl. Parkgebithr
ab € 92, www.khaolaklanddiscovery.com).
Mitten im Park liegt der Cheow Lan Lake,

KHUK KHAK BEACH

Das Mekka fur Strandlaufer

Ein Mekka fiir Strandldufer und Sonnenan-
beter ist der zehn Kilometer lange Khuk Khak
Beach. Hier gibt es viel Platz, im Verhiltnis zur
Linge haben sich wenige Resorts angesiedelt.
Der lange feste Strand ist von Schatten spen-
denden Kasuarinen gesdumt und wird von
Kanilen unterbrochen, die man bei Flut durch-
schwimmen kann. Einige Strandrestaurants
und kleine Reggae-Bars haben sich angesiedelt,
man sitzt mit den Filen im Sand und genief3t
zum Sonnenuntergang feine Thai-Kiiche. Am
nordlichen Ende der langgezogenen Bucht
schlagen bei Flut Wellen auf, und im »Surfers
Paradise, einer kleinen Bar mit Liegen am
Strand, kann man sich Waveboards ausleihen.

Nett gebettet

©© In einem Palmenhain am See, 800 m vom
Strand, stehen die 15 Bungalows des »Golden
Coconut, es gibt auch einen schénen Pool
(www.khaolakgoldencoconutresort.com, Bunga-
low ab € 40, auch via Booking.com).

ein Stausee, aus dem malerische Karstfelsen
emporragen — geradezu mystisch wirkt die
Szenerie, wenn am Morgen noch Nebel iiber
dem Wasser schwebt. Man kann Longtail-
boote mieten (3 Std ca. € 68) und schone
Touren auf dem glasklaren See vorbei an
Bergriesen, durch Héhlen, zu schwimmen-
den Restaurants machen. Manchmal zeigen
sich neugierige Makaken am Ufer.

Nett gebettet

©OO Die aus Naturmaterialien gebauten
und gemutlich eingerichteten »Khao Sok Ri-
verside Cottages« haben alle Terrassen zum
Dschungel oder zum Fluss (www.khao-sok-
riverside-cottages.com, EZ/DZ ab € 42). Online
Bungalow ab € 45, Booking.com.

[ FUR INDIVIDUALISTEN j

LUXUS Das edle, im Kolonialstil gebaute
»Devasom Resort« schmiegt sich wunderbar in
die Landschaft und hat ein groRRartiges Frih-
stlicksbuiffet (www.devasom.com, EZ/DZ ab

€ 449 UF). Pauschal 2 Wochen ab € 2.453 UF,
Schauinsland Reisen.




EMERALD BEACH
Der kleine Feine

Der einen Kilometer lange, gelbe Sandstrand

ist im Norden und Stiden von Felsen begrenzt,
tiber ihnen zeichnen sich bewaldete Hinge ab,
die Ausldufer des Nationalparks Khao Lak Lam
Ru, der zwischen der Emerald-Bucht und Khao
Lak liegt. Die Handvoll Resorts haben allesamt

vier Sterne. An der Hauptstrafie haben sich Res-

taurants, Mini-Mirkte und Schneider nieder-
gelassen. Der Strand ist bei Ebbe schmal und

KOH KHO KHAO
Lange, einsame Strande

Koh Kho Khao ist durch einen Klong vom Festland getrennt.
Die Fahrt mit der kleinen Fahre dauert nur 15 Minuten

So nah am Festland, dass man fast eine
Briicke bauen kénnte, liegt das flache, griine
Eiland Koh Kho Khao. Am Pier Nam Khem
bei Bang Muang warten die Boote. Der
freundliche Skipper verlidt das Moped auf
den kleinen Holzkahn. Thais, bepackt mit
Tiiten und Kartons, besteigen das schwan-
kende Boot. Mit lautem Geknatter geht’s
hiniiber zur Insel (€ 0,50/Pers und Roller,
Autofihre € 0,25). Das kleine Inseldorf hat

FilR KOMFORTSUCHENDE

erreicht schnell Schwimmtiefe. Vor den Resorts
aalen sich Sonnenanbeter in der Sonne und in
den Hotelpools wird geplanscht und geschwom-
men. Es herrscht eine sehr angenehme, relaxte
Atmosphire. TIPP Am Nordende bietet an der
ZufahrtstraRe das »Isarn Beachside Restaurant«
authentische Thai-Kiiche aus dem Nordosten.
Sehr zu empfehlen ist der Salat aus rohem
Lachs (€6).

FiUR RUHESUCHENDE

einen Minimarkt und eine
Mopedvermietung, sogar ei-
nen Bankomaten. Ansonsten
herrscht idyllische Ruhe. An
der Westkiiste erstrecken sich
lange, einsame Strande, gibt
es kleine Bungalowanlagen
und sogar zwei Poolresorts.
Eine gut erschlossene Strafle
fithrt an der Westseite entlang
bis zur nérdlichen Spitze. Die
Ostkiiste ist von Mangroven-
wildern bedeckt.

Nett gebettet

© Das »Triple K Cafe & Cam-
ping« hat urige Hutten

(€ 22), die sich um einen
kiinstlichen See gruppieren
(+66-810785012). Auch auf einer einbetonier-
ten Segeljacht kann man Ubernachten (fur bis
Zu 6 Pers., € 41). TIPP Lecker sind die Cock-
tails und das Thaifood im Restaurant,

z. B. Pad Krapao, Hackfleisch mit Basilikum,
Reis und Spiegelei, fur € 3,20.

©O Nett sind die Bungalows des »Hapla
Beach Cottage« direkt am Strand (haplaclub@
hotmail.com, Bungalow € 46). Online Bunga-
low ab € 32, Booking.com.

w BANG SAK BEACH

Der Strand der Einheimischen

Der weifle, grobsandige Bang Sak Beach
zieht sich iiber fiinf Kilometer hin und ist
bei Flut ideal zum Schwimmen. An der
Strandpromenade gibt es einfache Seafood-
restaurants, die meist gut besucht sind. Der
Strand ist bei Thais sehr beliebt, daher feh-
len auch mobile Garkiichen nicht. Man holt
sich ein Hithnchen mit Papayasalat, setzt
sich an den Strand und holt sich zum Essen
ein Bier aus der mitgebrachten Kiihltasche.

Ein idealer Ort, den Sonnenuntergang zu
genieflen!

Nett gebettet

©OO Hubsche Zimmer in einem schon
eingewachsenen Garten, dazu Pool und Lie-
gen am Beach bietet das »Bangsak Village«
(www.bangsakvillage.com, EZ/DZ ab € 134 UF).
Pauschal 2 Wochen ab € 1.582 UF, Mejers
Weltreisen.

Nett gebettet

©OOO Das groRe, in den Hang gebaute
»Eden Beach Resort & Spa« hat mehrere Pools
und ein Restaurant (www.lopesan.com/en, EZ/
DZ ab € 163 UF). Online DZ ab € 139 UF, Agoda.
Pauschal 2 Wochen ab € 1.553 UF, Schauinsland
Reisen. Das Hotelrestaurant serviert hervorra-
gende Curries - unbedingt das Massaman Curry
(€7,50) probieren!

© UNSERE AUTORIN
EMPFIEHLT

Ausfliige fur zwischendurch
> Unweit von Khao Lak liegen die
Similan-Inseln, ein Traumziel fur
Taucher (https://sea-bees.com, als
Tages-Tauchtrip ab € 185 inkl. Natio-
nalparkeintritt und Ausristung).

Die Similan-Inseln sind wahrend der
Regenzeit bis Mitte Oktober gesperrt

> Wanderung zum Sandy Beach. Ein
1,4 km langer steiler Weg im Natio-
nalpark Lam Ru fuhrt in eine schéne
Bucht (Eintritt € 2,70).

> Turtle Conservation Centre. Die
Schildkréten-Aufzuchtstation in der
Nahe des Thap-Lamu-Piers wurde
bereits 1979 von Konigin Sirikit ge-
grindet (Eintritt € 1,60).

> Ban Nam Khem Tsunami Memo-
rial Park Der Weg zum Park fihrt
durch einen offenen Tunnel, in dem
die Namen von 1.400 Opfern des Tsu-
namis von 2004 angebracht sind. Der
Gedenkpark direkt am Strand nahe
dem Pier Nam Khem ist rund um die
Uhr gedffnet, der Eintritt ist frei.

> Der Golfplatz Kirinara auf halbem
Weg von der Kiste nach Takua Pa ist
wunderschén in die Natur eingebet-
tet. Preis: 18 Loch € 46, 9 Loch € 26
(www.kirinara.com).

3-2025 REISE-PREISE.de 19

Fotos: Kwiatek?, lemaret pierrick / Shutterstock

v



> THAILAND - KHAO LAK

TAKUA PA & LITTLE AMAZON
Von China in den Mangroven-Dschungel

In Takua Pa wurde im 19. Jh. Zinn abgebaut und
der Ort kam zu Reichtum. Nach SchlieBung der
Minen fiel er in einen Dornréschenschlaf, aus
dem er jetzt ganz langsam erwacht. Sino-portu-
giesische Hauser reihen sich aneinander, einige
frisch renoviert, andere dem Verfall preisgege-
ben. Streetart an den Hauserwanden, gemut-
liche Coffee Shops und Garkichen. Chinesische

Schreine und Tempel erinnern an die vielen
chinesischen Einwanderer, die in den Minen
gearbeitet haben.

Nach dem Bummel durch »Little China« folgen
wir den Schildern nach »Little Amazon«. Dort
steigen wir um aufs Boot. Eine gute Stunde
schippert uns der Kapt'n durch die Mangroven.
Schattig ist es unter dem dichten Blatterdach,

»Little China« in der alten Zinnstadt Takua Pa

riesig ragen die Wurzeln der Pflanzen rechts
und links auf. Hier und da spielen Affen in den
Baumen und beobachten neugierig die vorbei-
ziehenden Boote (Boot flir max. 2 Pers. € 27).

Foto: Pierrick Lemaret / Alamy Stock Photo
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THAILAND

Flache: 513.120 km? Einwohner: 70 Mio., Hauptstadt: Bangkok (11 Mio. Einw.), Religion: 93 % Buddhisten, 5 % Muslime,
Zeitverschiebung: im Winter + 6 Std., im Sommer + 5 Std., Netzspannung: 220 V, kein Adapter erforderlich.
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Einreise

Seit dem 15. Juli 2024 durfen
sich Deutsche, Osterreicher und
Schweizer 60 Tage visumfrei in
Thailand aufhalten. Der Aufent-
halt kann um weitere 30 Tage
verlangert werden. Innerhalb
drei Tagen vor Einreise muss
die »Thailand Digital Arrival
Card« online ausgefullt werden
(https://tdac.immigration.go.th/
arrival-card/#/home).

Geld

€ 1= 137 Thai-Baht (Stand 6/25).
Bankomaten und Wechselstu-
ben gibt es zur Gentige.

Klima

Beste Reisezeit ist ab Mitte
November bis Ende April. AuRer-
halb der Saison sind viele kleine
Anlagen und Restaurants ge-
schlossen.

Gesundheit

Keine Impfungen vorgeschrie-
ben. Empfehlenswert ist Impf-
schutz gegen Polio, Tetanus,
Tollwut, Diphtherie und Hepa-
titis. Khao Lak ist seit Jahren
malariafrei, ein geringes Risiko
besteht im Nationalpark Khao
Sok.

Kommunikation

Fast Uberall gibt es kostenlos
WLAN. Eine SIM-Karte kostet

ab € 1,40, Telefonieren nach
Deutschland damit ab € 0,14/Min.

Verkehrsmittel
Inlandflug: Von Bangkok (BKK)
nach Phuket mit Air Asia, Thai Air-

FLUGE BUCHEN

Nonstop nach Phuket fliegen
Condor von Frankfurt (ab 820)
und Edelweiss von Zirich (ab
CHF 919). Zudem gibt es viele
gute Umsteigverbindungen: Air
China (via Peking ab 569), Tur-
kish Airlines (via Istanbul ab

€ 719), Emirates (via Dubai ab
€ 812), Qatar (via Doha ab

€ 820), Etihad (via Abu Dhabi
ab € 892). Alternativ Gber
Bangkok (ab € 550) und Wei-
terreise nach Phuket.

FLUG AB € 569
World-Of-Flights.de

ways, Bangkok Airways oder Vietjet
ab € 45 oneway. Vom Airport Don
Mueang (DMK) mit Nok Air und Air
Asia ab € 39. Preise vergleichen
und buchen kénnen Sie auf www.
world-of-flights.de.
Airporttransfer: Vom Airport
Phuket nach Khao Lak kostet ein
Taxi fur 1-3 Personen ab € 32
(www.khaolakairporttransfer.com).
Mietwagen: gibt es am Khuk
Khak Beach ab € 41/Tag (www.
budget.co.th) bzw. ab € 206/
Woche dort und am Airport
Phuket (Metapreisvergleich www.
reise-preise.de).

Moped: Gut gewartete Scooter
kosten ab € 8/Tag bei No 1 Motor-
bike Rental in Nang Thong (www.
nolmotorbikerental.com).
Sammeltaxis: fahren zwischen
den Stranden ab € 2,70/Pers.

Unterkunft

Einfache Unterkiinfte am Strand
kosten in Khao Lak um € 45, ein
Zimmer in einem Mittelklasseho-
tel ist ab € 80 zu bekommen, in
der gehobenen Mittelklasse ab
€135. Luxus gibt's ab € 270. Die
Unterkinfte auf Koh Kho Khao
sind einfacher; viele liegen direkt
am Strand.

Essen & Trinken

Essen kann man Uberall gut, am
glinstigsten in den Garkichen
oder einfachen Thai-Restaurants
an der Stral3e (Hauptgericht

€ 2,20-2,70). Auch in Strand-
restaurants muss man nicht
allzu tief in die Tasche greifen

(€ 5,50-8), lediglich Fisch- und
hochwertige Fleischgerichte sind
etwas teurer (um € 12). Fisch und

PREISNIVEAU |

> DOPPELZIMMER

einfach € 25-50
mittel € 50-120
gehoben ab €120
» ESSEN GEHEN

Frihstlck €2-5
Lunch/Snack €2-5,50
Dinner (Tellergerichte) € 4,50-8
» GETRANKE

Softdrink €1,10-2,20
Bier €2,20-2,70
Cocktail ab €5,50
> TRANSPORT

Moped ab € 8/Tag
Sammeltaxi ab€2,70
Mietwagen ab € 206/Woche

TAGESETAT €60

Mindestausgaben bei einfachen bis mittleren
Anspriichen inkl. halbes Doppelzimmer

Meeresfriichte werden meist
nach Gewicht berechnet (z. B.
Tiger Prawns ab € 51 pro Kilo).
Softdrinks liegen bei € 0,80-1,90
pro Dose. Biere gibt es ab
€4,90 (0,66 I) im Lokal, Wein ab
€ 4,30 pro Glas und Cocktails ab
€6,80.

Rauchen

Vapes und E-Zigaretten sind
verboten. Wer beim Dampfen
oder im Besitz von E-Zigaretten
erwischt wird, dem drohen hohe
Strafen von € 500-1.200.

Auskiinfte

Thailandisches Fremdenver-
kehrsamt, www.thailandtouris
mus.de

© einfach ©O einfache Mittelklasse ©OO gehobene Mittelklasse

©OOO anspruchsvoll
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mit unserer fursorglichen Kabinencrew

TURKISH AIRLINES

Das Produkt- und Serviceangebot kann je nach Flugdauer und Flugzeugtyp variieren.



